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ULIWMA BILIM BERIW MEKTEPLERINDE VOLEYBOL BOYINSHA BASLANGISH TAYARLIQ
PROCESIN NATIYJELI SHOLKEMLESTIRIW
Elewsinov S.
Qaraqalpaq mamleketlik universiteti

Kirisiw. Voleybol - uliwma bilim beriw mekteplerinde balalardin fizikaliq ham psixologiyaliq rawajlaniwinda
ahmiyetli sport tiri esaplanadi. Daslepki tayarliq procesi oqiwshilardin jas 6zgesheliklerin esapqa alip, texnika ham
taktika konlikpelerin, fizikaliq sipatlard (tezlik, shidamliliq, kash, koordinaciya) rawajlandiriwga x1zmet etedi.

Sonday-aq, shimigiwlar balalarda komandaliq jumis koénlikpelerin qaliplestiredi, motivaciya ham sportqa
quzigiwshiliqti arttiradi. Sol sebepli uliwma bilim beriw mekteplerinde voleybol boyinsha baslangish tayarliq procesin
natiyjeli sholkemlestiriw ahmietli haAm ameliy ahmiyetke iye.

Izertlewdin magqseti: Uliwma bilim beriw mekteplerinde voleybol boymnsha baslangish tayarliq procesin natiyjeli
sholkemlestiriw arqali oqiwshilardin fizikalig, texnikaliq ham taktikaliq konlikpelerin rawajlandiriw, olardin salamat
turmis tarizin qaliplestiriw ham komandaliq jumis konlikpelerin bekkemlew.

Izertlewdin waziypalari: 1. Baslangish tayarliq procesinde oqiwshilardin jas 6zgesheliklerin, fizikaliq ham
psixologiyaliq imkaniyatlarin aniqlaw. 2. Voleybol texnikasi ham taktikasini uyretiwdin natiyjeli metodikaliq usillarin
aniqlaw. 3. Fizikaliq sipatlardi rawajlandiriw (tezlik, shidamliliq, kash, koordinaciya) ushin shinigiwlardi sistemali turde
islep shigiw. 4. Shinigiwlard interaktiv him motivaciyani asiriwshi formada sholkemlestiriw. 5. Ameliy usmislar ham
shinigiwlar kestesi arqali uliwma bilim beriw mekteplerinde baslangish tayarliqti natiyjeli &melge asirtwdi timiyinlew.

Izertlew obyekti - uliwma bilim beriw mekteplerinde voleybol boyinsha baslangish tayarliq procesi.

Bul obekt shenberinde shinigiwlardin sholkemlestiriliwi, texnika ham taktika shimgiwlar, fizikaliq paziyletlerdi
rawajlandiriw, sonday-aq, oqiwshilardin motivaciyasi ham xoshametleniwi Gyreniledi.

Izertlew subekti - 7-14 jastagi uliwma bilim beriw mektebi oqiwshilari, olardin fizikaliq tayarligi, texnika ham
taktika konlikpeleri, shimigiwlarga bolgan belsendiligi ham sportqa qizigiwshiligi esaplanadi. VVoleybol uliwma bilim
beriw mekteplerinde balalardin dene tarbiyasi sistemasinda ahmiyetli sport turi esaplanadi. Jahan densawliqti saqlaw
sholkeminin magliwmatlarina bola, 7-14 jastagi balalardin haptesine keminde 3 marte fizikaliq shinigiwlar menen
shugillaniwi olardin salamat rawajlaniwi, bulshiq et ham jurek-qan tamir sistemasin bekkemlewge jardem beredi. Sol
sebepli voleybol shinigiwlari usi jastagi balalardin uliwma fizikaliq tayarligin arttinnwdin natiyjeli qurali esaplanadi [1].

Baslangish tayarliq procesinde balalarga texnikaliq ham taktikaliq konlikpelerdi uyretiw birinshi orinda turadi.
Maselen, 9-10 jasli oqiwshilar menen islegende pas beriw texnikasin uyretiw en natiyjeli usil sipatinda esaplanadi, sebebi
bul jastagi balalar qol ham kéz koordinaciyasin rawajlandiriwga qabileti bar. Ust jasta soqqi beriw ham topti qabil etiw
shinigiwlar1 balalardin tezligi ham refleksin arttinnwga jardem beredi. Izertlewler som1 korsetedi, turaqli texnikaliq
shinigiwlar menen shugillangan balalarda soqqr aniqlig1 ham pas beriw aniqlig1 ortasha 25-30% ke artad [3].

Shimigiwlardi sholkemlestiriwde olardin intensivligi ham dawamlilig jas 6zgesheliklerine say boliw1 kerek. 8-12
jastagi balalar ushin sabaq dawamliligi 40-50 minut boliw1 optimal esaplanadi. Shinigiwlardi tdmendegi tartipte otkeriw
usinis etiledi: 5-10 minut qizdiriwshi shinigiwlari, 20-25 minut texnikaliq shinigiwlar, 10-15 minut oym shinigiwlart ham
5 minut daslepki qalina keltiriwshi shimigiwlari. Deneni qizdiriwsht shimigiwlarinda juwiriw, sekiriw ham soziliw
shinigiwlar1 amelge asiriladi. Texnikaliq shinigiwlarinda pas beriw, soqqt beriw, topti qabil etiw, bloklaw texnikalar1
bolek uyretiledi. Keyin ala, oym shimigiwlarinda balalar kishi toparlarda mini-turnirler otkerip, 6z sheberliklerin real
oyinda gollaniw imkaniyatina iye boladi. Demdi basiwshi shimigiwlart bolsa bulshiq etlerdi tinishlandiriw, soziw ham
dem aliw shimigiwlart arqali &melge asiriladi.

Fizikaliq sipatlardi rawajlandiriw da baslangish tayarliqtin tiykargi bagdarlarinan biri. Tezlik, shidamliliq, kish ham
beyimlesiwshenlikti arttirtw ushin balalarga tomendegi shinigiwlar usinis etiledi: 10-15 metr araliqqa juwirtw, sekiriw
shinigiwlari, topti jogariga urtw ham uslap aliw, qol kushin arttirtwshi shimigiwlar. Izertlewler soni korsetedi, bul
shinigiwlardi turaqli orimlaw arqali balalardin koordinaciyasi ham shaqqanligi ortasha 20% ke artadi [2].

Motivaciya ham xoshametlewdin natiyjeli usillar1 da ahmiyetli. Kishi turnirler, medallar, diplomlar hdm komandaliq
styliglar balalardin sportqa qizigiwshiligin arttiradi. Usi tarizde balalar shinigiwda belsene qatnasadi ham 6zin-6zi
isendiriw konlikpelerin rawajlandiradi. Texnika ham taktika shinigiwlarin oyin formasinda tGyretiw metodikaliq jagtan
natiyjeli esaplanadi. Misal ushin, 6-8 adamliq toparlarda mini-oyinlar 6tkeriw arqali balalar pas beriw, soqq1 beriw ham
bloklaw texnikalarin real sharayatta qollaniw imkaniyatina iye boladi. Sonin menen birge, toparda islesiw konlikpelerin
qaliplestiriw ham strategiyaliq pikirlew gabiletin rawajlandiriw da amelge asiriladi.

Progressivlikti tdmiyinlew ushin shimgiwlardin quramaliligt ham intensivligi balalardin rawajlamw darejesine
qarap arttiriladi. Maselen, daslep apiway1 pas shimigiwlari menen baslanadi, keyin quramali kombinaciyalar, hareketler
izbe-izligi ham oymdag strategiyalar qosiladi. Sol jol menen balalar texnikaliq ham taktikaliq konlikpelerin basqishpa-
basqish bekkemleydi [4].

Uliwma bilim beriw mekteplerinde voleybol boyinsha baslangish tayarliq procesi tek gana texnikaliq hdm fizikaliq
tayarliqt1 arttirip qoymastan, balalardin salamat turmis térizin qaliplestiredi. Us1 jasta jamaatlik jumis konlikpelerin
rawajlandiriw, juwapkershilikti seziw ham sportqa unamli munasibet payda etiw imkaniyati jaratiladu.

Sonday-aq, daslepki tayarliq procesi balalarda socialliq konlikpelerdi de bekkemleydi: topar ishinde 6z ara jardem,
mashqalalardi birgelikte sheshiw ham jaris ruwxin rawajlandirtw. Sol sebepli, baslangish tayarliq procesi natiyjeli
sholkemlestirilgen mekteplerde balalar tek gana sport sheberligin arttirip qoymastan, al shaxs sipatinda rawajlanadi, 6zin-
0zi basqariw, komanda menen islesiw ham juwapkershilikti seziw siyaqli ahmiyetli konlikpelerdi iyeleydi [5]. Baslangish
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tayarliq procesinde oqiwshilardin jas 6zgesheliklerin esapqa aliw ahmietli. 7-10 jash balalarda koordinaciya ham refleks
tezligi tez rawajlanadi, biraq kish ham shidamliliq kemirek boladi. Sol sebepli shimigiwlar en daslep koordinaciya ham
refleksti rawajlandirtwga bagdarlanadi. Maselen, balalarga topti har quyli biyiklikten tuttw, pas beriw ham uriw
shinigiwlart beriledi. 11-14 jastagi oqiwshilarda bolsa kish ham shidamliliqti asirtw shinigiwlart qosiladi: sekiriw
shinigiwlari, tez juwiriw, topti tezlik penen urtw ham qabil etiw [12].

Statistikaliq izertlewler son1 korsetedi, haptesine 2-3 ret 40-50 minut dawaminda texnika ham fizikaliq shinigrwlardi
orinlaytugimn balalarda voleybol texnikaliq konlikpeleri ortasha 30-35% ke artadi. Sonii menen birge, fizikaliq sipatlar
(tezlik, kush, shidamliliq) da 15-20% ke rawajlanadi. Sol sebepli baslangish tayarliq procesinde turaqliliq ham
progressivlik tiykarg: talap sipatinda qoyiladi [6].

Shimigiwlardi natiyjeli sholkemlestiriw ushin metodikaliq jagtan tomendegiler usinis etiledi:

1. Kishi toparlarda shimgiw: 6-8 adamnan ibarat toparlarda shinigiwlar 6tkeriw arqali harbir bala belsendi qatnasadi.

2. Oyinga tiykarlangan shimgiw: Texnika shinigiwlari oyin elementleri menen birlestiriledi, misali, pas beriw
shinigiwi mini-turnir tarinde otkeriledi.

3. Motivaciya ham xoshametlew: Shinigiwda belsene qatnasqan balalar medallar, diplomlar yamasa komanda
styliglart menen xoshametlenedi. Bul olardin shinigiwga qizigiwshiligin arttiradi.

Fizikaliq tayarliqt1 jane de natiyjeli etiw ushin shinigiwlardi tdmendegi toparlarga boliw mamkin:

* Tezlik shimgiwlari: qisqa araliqqa juwirtw, topti tezlik penen uslaw ham qaytariw;

* Kish shimgiwlar: sekiriw, qol ham ayaq bulshiq etlerin rawajlandirtw shinigrwlari;

e Shidamhihq shimgiwlari: uzaq araliqqa juwirtw, Gzliksiz oyin shinigiwlari;

* Koordinaciya shinigiwlar1: topti joqariga uriw, har tarli biyiklikten qabillaw, eki qol menen pas beriw.

Sonin menen birge, shinigiwdin har bir elementi oqiwshilardin densawligr ham gawipsizligin esapqa algan halda
rejelestiriledi. Maselen, sekiriw shinigiwlari jumsaq jerge yamasa arnawli polga otkeriledi, top penen shinigiwda koz
gorgaw1 ham duris texnika qollaniladi [9]. Pedagogikaliq jaqtan natiyjeli shimigiw interaktiv boliwi, oqiwshilardin
qizigiwshiligin xoshametlewi ham har bir balanin iskerligin baqlaw1 zarar. Sonin menen birge, shinigiw procesinde
balalardin progressin bahalaw ahmietli: texnika aniqligi, tezlik, oyinda belsene qatnasiw ham komandada islesiw
konlikpeleri turaqli qadagalanadi.

Juwmagqlap aytqanda, uliwma bilim beriw mekteplerinde voleybol boyimsha baslangish tayarligti natiyjeli
sholkemlestiriw balalardin fizikaliq, texnikaliq ham taktikaliq tayarligin arttirtwga, olardin salamat turmis tarizin
qaliplestiriwge, sonday-aq, komandaliq ham jeke konlikpelerin rawajlandiriwga x1zmet etedi.
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Annotatsiya Ushbu magolada umumta’lim maktablarida voleybol bo‘yicha boshlang‘ich tayyorgarlik jarayonini samarali
tashkil etish masalalari tahlil gilinadi. Tadgigotda o‘quvchilarning yosh xususiyatlari, jismoniy va texnik tayyorgarlik darajasi hisobga
olingan holda mashg‘ulotlarni rejalashtirishning samarali usullari, texnika va taktika mashglari, jismoniy sifatlarni rivojlantirish,
shuningdek, motivatsiya va rag‘batlantirish metodlari yoritilgan. Maqgolada amaliy tavsiyalar, mashq tavsiyalari va mashg‘ulot jadvali
keltirilgan bo‘lib, ular umumta’lim maktablarida voleybolni o‘rgatishni samarali gilishga xizmat giladi.

Kalit sozlar voleybol, boshlang‘ich tayyorgarlik, umumta’lim maktabi, jismoniy tarbiya.

AHHOTanus: B maHHOI cTaThe aHATH3UPYIOTCS BOMPOCH! A(PPEKTUBHON OpraHU3alyy Mpoliecca Ha4aabHOH MOATOTOBKH IO
BOIIeI7I60IIy B 06H1806paSOBaTeJ'[LHLIX mkoiax. B HUCCIICJOBAHNHN OCBCUICHBI 3(1)(1)6KTPIBHBI€ METOAbI IIIAHUPOBAHUA 3aHATHH C y4ueToM
BO3pPAaCTHBIX OCO6CHHOCT8I71, YPOBHHA (1)I/ISI/I‘16CKOI71 M TEXHHYECKOM IMOATOTOBJICHHOCTH YYaIlIUXCs, TEXHUKO-TAKTUICCKUEC YIIPAKHCHUA,
pa3BUTUC (1)I/ISI/I‘IECKI/IX Ka4eCTB, a TakKXXe€ METOJAbl MOTHUBAllUM U CTHUMYJIMPOBAHUA. B craTpe MPEACTAaBIICHbI MNPAKTUYECKUC
pEKOMEHIAlNK, PEKOMEHIAUH 0 YHNPOKHEHHSM W PaclUCcaHHe TPEHUPOBOK, KOTOpBIE CIyXaT il 3(GQEeKTHBHOro 00yueHHs
BOJIEii00Ty B 00111€00pa30BaTENIbHBIX HIKOJIAX.

KoueBble ci10Ba: BOJICH00II, HaYaIbHAS MOATOTOBKA, 00111e00pa30BaTeNibHast KO, ((PU3NUIECKOE BOCIIUTAHHUE.

Abstract: This article analyzes the issues of effective organization of the initial volleyball training process in general education
schools. The study highlights effective methods of planning training sessions, technical and tactical exercises, the development of
physical qualities, as well as methods of motivation and encouragement, taking into account the age characteristics of students, the
level of physical and technical preparedness. The article provides practical recommendations, training recommendations, and a training
schedule that will contribute to the effective teaching of volleyball in general education schools.

Key words: volleyball, initial training, general education school, physical education.
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