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SIXJIUT METOJOJIOTUK CTPATET'USI HYKTAU HASAPUJIAH UHTEI'PATUB EHI[A]JJYB
PeiimOaeB A. M.
Hokuc mamnexemnuk mexnuxa yHugepcumemu

3aMOHaBHMH MHTETrpaTHB EH/AIIYBJA )KUICMOHUI TapOMSHUHT aCOCUI HaTWXacH Tanadaiap OpraHu3MHHHUHT Oapua
KUCMOHHMH cudamiapy Ba (YHKIMOHAN THU3UMIAPHHU YHFYH PHBOMJIAHTUPHUINAAH HOOpaT OYmumM Jio3uM. Yoy
€HIIalTyBHYU TaTOWK 3THII MIAXCHUHT )KHCMOHHMN MaJaHHUATH MIAKUIAHUIINTa TabCHP KypcaTyBud Oapya OMHJUTAPHUHT
y3apo uwambapuac OOFIMKIMTHHHA XHMCOOTa OJHINHH Tako30 3Tagu. COFIOM TypMyII Tap3WHU MAKIAHTHPHINTA
KYMaKJamaiurad K TYCKUHIINK KIJIQJAUTaH X0NaTIapHd MyHTa3aM ypraau0 OOpHII 3HT MyXUM IapTaup. JKucMoHui
cudaTiapHu pUBOXKIAHTHPHINTA KAPATHWIITaH TAIIKH OMIUIIAP BAa TABCHP BOCUTAIIAPUHMHT ¥3ap0 TABCHP MEXaHHM3MUHH
TaKOMIJUTAIITHPHII aJIOXHIa YbTHOOpra IOHWHK. [3, 5, 6, 7]. Cnopt ¥3ura xoc MaBXymIUTrH Ba MycoOaKkaBuil aManuéTn
TyQaiiin MKTUMONKH-MaJaHui Xoauca cudarrnaa HaMoEH 0YHO, MaXCHIHT MIAKIJIAHAIIATA XICCa KyITa . 3aMOHaBHI
KMCMOHHHU TapOMSHUHT T'YMaHUCTUK CAJOXMATH aliHaH Iy )KUXaTH OWIaH SKKOJ Ky3ra TanuiaHagd. MakTad >KUCMOHUHA
TapOMsl YKUTYBUMWIIADUHUHT aKCHUOJIOTUK Tai€prapiiuru SBOJIIOLMACHHY TaaKuK 3TraH P.P. JlatunoB mynpait xynocara
Kenaau: GpaoTUsTHUHT MEbEPUI-KaAPUATIN Ma3MyHH UCTUKOOJUIapU OOBEKTUB 3apypat Ty(hailiuu Xuaauid 3pTHO0pHH
TaKo30 3Taau. by aca, ¥3 HaBOaTH A, )KaMUAT ONMra KyHuaark TanabHu Kysau: cropT (GaonausTi HaTwxKajdapu OeroHa
oMWIIap OWiIaH SMac, OallKM aKCHOJIOTHS — WHCOHHHMHI T'YMaHHCTHK BbTHKOAJIApH Ba KAJPHUIT MYJDKaIapu OwinaH
Genrwianuimy jo3uMm [2]. Kopakanmoructon PecnyOnukacumard HOKyJall 9KOJOTMK BasdsAT MyHocabatd OuiiaH
CaJIOMATIIMKHHU acpall MOJEIH XaM/la SKOJOTHK-BAJICOJIOTHK KOHIETIIISHN Y3HU1a My»XKaccaM 3TraH )KUCMOHHUH TapOust
XKapaéHUHU TAIIKWI STUII 3apyp. YOy KOHIENIMSHUHT MOXHATH >KUCMOHHUH, PyXUH, MabHAaBUH Ba IDKTUMOUH
CAJIOMATIIMKHU SIXJHUT Xoanca cudaTnaa Kypud YUKUO, COFIIOM TYPMYII Tap3MHH MAKIUIAHTHPHII OPKATIH YHH CAKJIaIl
Ba MycTaxKamJIaliaH noopataup.

I1.X. XonkengmeB ¥3 MoHorpadusacuma Tabkumiuaranugek: “Hazapus Ba aManmérma Kain STHITaH
MYaMMOJIADHHHT KOMIUIEKC €YHMMH Taja0allapHUHT >KUCMOHMI TapOusi »apa€HMHM OOIIKApUIIra WHTErPaTHB
EHIANTYBHUHT KT OOCKHWIN TU3UMUHU sipatuiil 6ymuiinn mymkun” [3]. JKucMonuii TapOUSIHUHT KT GOCKHYITH TH3UMH
HEpapXUsCH YYKKUCUIA JKUCMOHMHM MAJAHMATHHUHI HA3apUN-METOJOJOTUMK acCOCIapUHM WHHOBALMOH Y3rapTHPUIL
BOCUTAcH OYIUO XM3MaT KWJIAJWTaH )KUCMOHMH MaJaHuAT (aosMsITHHUHT anpoOalysaaH yTraH MoOAeIapH Typaju.
Ymby nemaroruk MyXUT HETH3UAA CIOPT Ba JKUCMOHHMM TapOus BOCHTAJIapH 3BOJIONMACH XaMAa yJIapHH amaija
KYJUIAIIHUHT YMYMJIAIITUPUITaH TapUXUH-MKTUMOMK Taxkpubacu Eraqu. Illynnaid kim0, ram UKKH ¥3apo OOFIMK —
(yHIaMeHTan Ba MHHOBAILMOH OOCKUWIApAaH HOOpaT Mypakkad TabiInM TH3UMHU Xakuaa ketMokaa [2]. TamabanapHunar
YKyB-KacOui (GaoausaTra KU3NKUIINHA OMINPHUIN YIyH TabJIUM Ba HA30PaTHUHT MOAYJIb-PEHTHHT TH3UMHUHU XOPU 3THII
Taknn¢ kumuHaau. JKapaéHHUHT OyHAAl TAIIKWIT STHIIHIIH IAXCHH KU3UKHUIIAp, KOMIICTEHIUATIAP BA UMKOHHUSTIAPHU
XpcoOra OJraH XOJIAa TabJIUM JACTYPUHH Y3NAIITHPHIITra HIMKOH 0epH0, kKacOui (aoIMATHUHT HHIUBUAYal yCITyOHMHN
M3YMI IIAKJIAHTUPULI YYyH IIApouT spaTaau. by aca cemecTp gaBomuia MyCTaKuI UITAPHA OKUIIOHA TAIIKKUII STHIIHU
Xam/1a )KUCMOHUI TapOust Oyilinua HaTHXKaJTapHU MyHTa3aM Ky3aTHO OOpHIIHN TabMUHIIAHIH.

KucmoHuii TapOusiHM OOLIKAPHUIIHU Y3apo OOFIMK yuTa (yHKIHMOHAN TapKHOMH KHCM: MHHOBAIMOH-TIEJAarorvK,
9KOJIOTUK-TabJIMMHUIT Ba COFIOMJIALITUPHUIL-peadrIuTaus (pacMra Kapanr) HuFMHIUcH cudaruaa Kypud YHKHUILI JIO3UM.
VYiiapHUHT Xap OMpH MOJIyJIb TAMOMMIIN acOCH/Ia Ty3HWJIraH aHuK Ba3udanap Ba yJapHH Xall 3TUII OOCKUYIIApUHH Y3 HUKra
omamu. Xap Owp Monynjga y3ura Xoc Makcajuiap OenruiaHran OYnuO, yiapra SpHUIIUII KEWHHTH MOJIyJra YTHUII
MMKOHHSATHHY sipataiu. byHnait y3BuiliMK Teruuuy OJIOKHUHT YMYMHIH MaKkcaajiapira SpUIIUII Y9yH JIeMEeHTIapHUHT
¥3apo TabCUpHHU TabMUHIalau [5, 23].

PetiTiar TH3UMHE OYiinda ceMecTp €Ku YKyB WHIIM JaBOMUA TYIUIAHTaH Oaiap WAFHHINCH Tala0aHW CHHOB EKH
UMTHUXOH CECCHACHIAH KaThbU Ha3ap aTTecTallMsAAaH YTKa3UIl UMKOHUHH Oepasiu.

VKyB *kapaéHu MOJIyIh TAMOMMIIM aCOCHA TAIIKHI STHJITAH: Xap OMP MOMIyJb — JACTYPHHHI Tyral KHCMHHH
TAIIKWI 3TyBYM MaB3y €EKM MaB3yJap MaXMyacHHHM OWpIalITUPraH MaHTHKAaH SXJIUT Oup Oyimmamp. bynnmait
JIEMEHTHUHI ONTHMAJl XaKMH CeMecTp KM YKyB WWIIMra MYJDKalJIaHraH Ma3MYHHHHI MYCTaKWI OYJIUMHIa TYFpH
kenaan. Yy Moy UIapHH aMaiira OIMPHIN YIyH YKyB-MaIFy10T Moaysutapu (YMM) spatuia.

Bupunun 670K Henaroruk-MHHOBAIIMOH XyCyCHSTra sra Oynu0, onumil TapauM Myaccacanapu Tajabamapu yuyH
YKUCMOHUH TapOus aBiaT nacTypura Kymumda cudaTuia uiad YMKIIrad YKyB-yCIyOuil MakMyara tassHaan. Maxmya
Ty3WIMacura yd4Tra TabJIUM MOIYJIM KHpaau: OMPHUHUYM KypcAa PEHTHHT HAa30paTH OWJIaH MOCHAIlyBYaH YMyMHH
JKUCMOHHUHI Tal€prapiavk Kypcu; MKKMHUM Ba YUMHUYM Kypcllapla CIOpTra HyHaNTHPWITaH MAallfyJoTiap; TYpPTUHYH
Kypca KacOmii-aMaliiifl )KICMOHHN Tal€prapirK.
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KucmoHMit TapOMSHUHT Ky OOCKHWIM TH3MMH TYPTTa Japakaia TaIIKWI STHIHO, (yHKIMOHANm OJoKiIap
ypTacugaru y3Bui aJloKaJOpJIMKHU TabMUHIAWIH.

CoFoMIIaIITHPUII-peaO MU TANS HYHAINIIN WHHOBAMOH CAJOMATIMKHY acpall TeXHOJIOTHSIIApUHN KYJUIOBYH
Mapka3 (GaosusTH OpKAJIM amaira omupunand. by epia HOKynail 5KOJOTHK MapoUTiIapra MOCIAIITHPHITAH KUCMOHUH
TapOHsA-COFIOMIIAIITHPUII HYHATUIINIATH peaOMINTaIN JacTypiapy HIuTad YMKWIa v Ba amanra TaTouk stunanu. [y
Ownan Oupra, tanaba-€UIIAPHUHT KaapusATra OMJ Kapalulapu YpraHwinO, HaTiKana YKyBYMJIAapla COFJIIOM TYpMYLI
Tap3WHU MIAKUIAHTUPHIN OYiYa METOIUK EHalIyBIap HIIad YNKUIIaIH.

OKOJIOTHK-TABJIUM MOJYJIM JKHCMOHMHA TapOusi Ba CHOPT coXacuJard yMyMHaszapuil acocnap Xxamza
HXTUCOCTAIITHPHITaH OUIUMIIAPHU YyKYyp Y3MAIITHPUII OPKAIH )KUCMOHUHN TapOMSHUHT TabJIUMUN CAIOXUSTHHE 04H0
Oepuiira KapaTwirad. TabJuM OJXyBUMJIAPHHHT JKOJOTUK TaWEprapiMriHy Ky4aWTHpHIIra, MallFyJIoTiaap YTKa3uIga
aTMocdepa XaBOCH MOHHTOPHHIY MabiyMoOTIapuaaH QoiganaHuin KyHUKMaIapuHi PUBOKIAHTUPUINTA, ITYHHHTIEK,
MYpaKKad 3KOJIOTHK Ba3HATIA OMMAaBHH CIOPT TaJOMpPIapHHMU TAIIKHWI STHII OYHiya KOMIETCHIVSUIAPHH STajllaIira
ayoxysa YpTHOOP KapaTuiiaiu.

Kommiekc-mMakca/mM — TabJIMMHUHT HWKKMHYA ~ OOCKMYM OWMpHMHYM KypCc TanabaJapuHUHT  SKHCMOHHM
Taiéprapiuruary XyAyaud XyCyCHSATIApHH XucoOra OJHIIra, LIyHHHTJEK, HOKyJNail SKOJOTMK IIapoHTIapna
YTKa3UIaAUrad KUCMOHHUN MAIFyJIOTAAp HATHKAaTaAPUHU TaXJIWI KUIIUILITa aCOCIaHAIH.

Kucmonmii TapOust coxacuia YKyB-TapOMs >kapaCHHUHM TAIIKWJI STHINTAa WHTETPATHB EHIANIYB METOMOJIOTHICH
XyAyIUid XyCyCHSTIIQpHM HHOOATra OJraH XOJjla YHH PHBOXJIAHTHPHII MOJCIUIAPUHM MOCIHAIUTHPHIIHU XaM/a
KUCMOHMH MAaJaHMSATHUHT JKOJIOTO-BAJICOJIOTHK TaBJIUM CAJIOXMATHHH SpaTHIIra KapaTWIraH WHHOBAIMOH
TEXHOJIOTHSUIAPHU UILTA0 YUKUIIHU KY3/1a TyTaIu.

bupuHun 00ckn4 YKyB MaTepHaiyu Ma3MyHHIa TAbJIUMUI )KMUXATra alnoxuua ypry Oepuiuiiu Ouiian taBcudiaHaiu.
By sca tamabanapja >KHCMOHHUIT TapOMsi Ba CIIOPT BocHTalapuiaH (oWIanaHuIl OpPKaJd COFJIIOM TYPMYIUI Tap3uHU
IOPUTHINTA TOUP KaJIPUATIAPHY MIAKJUTAHTUPUIIHN TAbMHUHIAW TN,

Y16y 6ockud1a )KUCMOHUH TapOUSTHUHT camapaJIopJIiri KyHHiaru acocuii Me3oHnap OmiaH OeNrruiaHau: TalKH
MYXHUTHHHT HOKYJIaii OMHJUIApH TabCUPUAAH CYHT OPTaHW3MHH THKJIAII YYYH )KUCMOHMH TapOMsI-COFIIOMIIAIITUPHUIN Ba
peabuiuTanus HyHaIWIIMAATW TEXHOJIOTHSJIAPHM OSTajUlaraHiiK; aTrMocdepa XaBOCHHHMHI HQIIOCTAHUII HHAEKCH
MOHHUTOPHHTH MabIyMOTIapUAaH (OHTaTaHTaH X0J/Ia KUCMOHHUH ¥3-Y3WHU Tal€piam, Ha3opar Ba ¥3-Y3WHH Ha30par
KWINII HyKTaW Ha3apuJaH OpraHu3M TH3MMIIAPHHUHT WIUIAIINIAH Xa0apIopJvK AapakacH; OpraHM3MHUHT )KUCMOHNH
XOJIATHHU MEBEPHIA Yerapanapia aMainii )KUXaTIaH CaKad TypHIIL

Tanabanapna »ucMoHui TapOusira HucOaraH Gaos EHAANYBHH MAKIUIAHTUPUII — YYUHYM OOCKMYHUHT MapKa3uit
MyaMMocu Oynub, OyHUHT ydyH Taysabanap ¥3 TaHacura TabCHp KYpCaTHII MMKOHMATHHH aHINIA0 eTHIUIApH 3apyp.
@akar wyHAaid €HAallyBrMHA CHOPIra WYHAITHPWIraH MAalIFyJIOTJIADHUHI Ma3MyHMHU TAlKWJ 3TyBYM Xapakar
Bazu(aTapruHNA caMapaiil Xajl KWIUII HCTUKOOIMHN ounb Oepamm. Illy HykTam HasapaaH, Ma3Kyp MeAaroruk (haoiusT
OpKaJH KUCMOHHH OapKaMOJIIMKKA SPHIIHUII Ba CAaJOMATIUKHI MyCTaXxKaMJIalTra KU3UKHII YHFOHAIH.

Ymby Makcayiapra SpHLIIMII y4YyH MIaXCHH COFJIOMIJIAIITHPHUIN JAaCTYpJapyHU Ty3ull Oyiinya amanmit
KYHUKMaJlapHH PUBOKIIAHTHPHIIIHY Ky3/1a TyTyBYM HKKMHYM OOCKHY acoc 0yimb xu3MaT Kuiau. by 6ockndia sKonorux
HOMYTaHOCHOJIMK INAPOWTHJA KIACCHMK Ba HOAHbAHABUH peaOMIMTALMS-COFJIOMIIAIITHPHUII TEXHOJOTHSIIApUIaH
(olianaHUIIHUHT Ha3apuil TamMolWIapu y3mamrupwiaaud. by sca ¥3 HaBOaTHia, XKHUCMOHHMH TapOus Ba CHOPT
coxacunarn QyHaaMeHTan OWIMMIIApHH Y3JAIITHPHUIIHU TabMHUHJIAWIUraH MKKHHYM OJOKHUHT OMPHHYM OOCKHYMTra
TasHaau. Y TUNOAMHAMUS, TUIOKUHE3Us, SKOJOTUK HHKUPO3JIap Ba XMCCHHM 3YPUKUIUIAPHUHT OPraHU3M Y4yH
OKuOaTIIApUHU YPTaHWIIHK XaM/a ymoy Oy3ryHun TabcHpiIapHU OapTapad 3TUII YCYJUITAPUHH Y3MAMITHPHIITHY 3 HIUTa
onau [6]. Onuii YKyB FOPTHAA JKUCMOHHI TApOUSHUHT IKYHHH OOCKHYHM KacOui-aManii Tal€prapivk, 5KOJOTUK TapOous
Ba MabpHudarra KapaTwirat. by naBpaa tamabanapaa >KUCMOHHM TapOusi BocuTaapy EplaMuia COFJIOM TypMYII TAp3UHU
IOPUTHII KYHUKMAQJIAPUHU INAKUIAHTHPHIITAa HYHAITHPWITAH TAIIKWINK-YCIyOMi TanOupiap aManra ONIMPIJIAIH.
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TypTrHYM OOCKUYHY ¥3IAIITUPUIITHUHT HATHXKACH KACOMI KAaCAJUTMKIIAPHUHT OJIIMHU OJIMII METOUKAIAPUHY raliart
XaMJa JKUCMOHHH TapOusl OpKalld COFJIOM TYypMYII Tap3WHHM SPATUIITA OUJ HHANBHAYAT SHIANTYBHU UILTA0 YHKHIIIAH
nboparaup.

WKKknHYN-y9IuHYY Kypclapaa 3ca, akcuHYa, 0oIKada Macananap noi3ap6 Oymanu. By naBpaa ymymuii KUCMOHHI
TaUEpPrapIIMKHUHT caMapagopIIUTH MacasAy, IIYHUHT YIyH Mallkjiapra OYiraH KH3WKUIIHA cakjiad KOJHII MaKcaauaa
MAIIFyJIO0TJIap TaHJAHTaH CHOPT TypH OYHHWYa CIOPT MAIIFyIOTH TaMOWMJUIApHIa acoCaH TAIIKWi dTuianu. byHmait
EH/1amTyB )KUCMOHUH cru(aTIapHN pUBOKIAHTHPHUINTA OYIraH WHTIIUIIHA Ky9alTHPAIH.

WuTerpatuB éHpamyB — Oy TabiuM jkapaéHuHU cu(DaT KXUXATHIAH Y3rapTUPHIIra Ba TabJIUM OJXYBYMHUHT
0apKaMoJI IaXCHHY MAK/UIAHTHPHINTA HYHAITUPWITAH SXJIUT METOIOJIOTHK CTPATETUSIHP.

TanabanapHUHT )KUCMOHHIA TapOUSICHHU MOJICPHU3AIUS KUITUIIL Xap OUpH TYPTTa MOYJIHH Y3 UUUTA OJITaH, ¥3apo
OOFNHK TYpTTa OJOKIaH MOOpAT Kym OOCKUYIN OOIIKAPYB TH3UMHHHU SPATHINHU TaK030 3Taad. Xap Oup Momyniia
PEHTHHT TH3UMH amMall KWIUIIY Ba YKYB KapaéHUHUHT O)KapWIIAIIMHN Ha30paT KWIMO OOpHIIH J03uM. YOy EHIANTyB
Tanabanap/a KUCMOHUN MaTaHUATra HYHANTHPHWITAH TypMYII TAP3UHUHT MMAKJIAHUIIIMHN HAa3apUi-yCITyOuii sKUXaTIaH
TaBMHHJIANI YIyH HHHOBAIIMOH TEXHOJIOTHSUIapIaH caMapand (oigaraHuIl IMKOHIHA Oepan.

IOxopu kypc Tanabanapu kacOmii-aMaliii KICMOHAN Tal€prapIrKKa aloXua MIaiiIinK HaMo&H staamiap. Nmmad
YHKAPUII aMaTHETUHH YTad, Oymaxxak MeXHAT (AONUATH TalabIapWHH TaXIWJ KWJITaH XONAa yJap MyTaXacCCHCIHK
mpogeccrorpaMMacy acoCHAa TaéprapiK KYpHINTa OHIIIN EHIAIIa ONariap.
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Pe3lome. Makonmajga SXJIUT METOJONOTHK CTPATEeTHs HyKTaW Ha3apHIaH WHTETPAaTHB EHAAIIYB Macajalapd KypuO UHMKHITaH.
lysuHraek mMakonaia KUCMOHUHA TapOMSHUHT Ky OOCKUWIM TU3UMH WIMHN MaHOamap Ba agaOMETinap acocHia ¥3 apo TaxJIHI
KIWIMHUO TakmudIap KAPUTHITaH.

Tasiny c¥31ap: >KUCMOHHH TapOwsl, COFIIOMIIAIITHPHII JACTYPIAPHU, SKOTOTHK TaBJIUM, MOIYIL

Pe3rome. B cTathe paccMaTpuBarOTCsl BONPOCH! MHTETPATUBHOIO MOAXOJA C TOUKU 3PEHHs LEIOCTHOM METOA0JIOrHMYecKoi
cTpateruy. Taioke B cTaTbeé Ha OCHOBE HAayUHBIX HCTOYHMKOB U JIMTEPaTypbl NPOAHAIU3UPOBaHA MHOIOYPOBHEBas cUCTEMa
(I3UIECKOTO BOCIHUTAHUS M BHECEHBI TIPE/NIOKEHHSI.

KunroueBbie c10Ba: (pu3HIecKoe BOCIUTaHUE, 030POBHTEIBHBIE TPOTPAMMBI, SKOJIOTHYECKOe 00pa30BaHKe, MOTYIIb.

Summary. The article examines issues of an integrative approach from the perspective of a holistic methodological strategy.
The article also provides a mutual analysis of the multi-level system of physical education based on scientific sources and literature,
incorporating proposals.

Key words: physical education, health programs, environmental education, module.
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